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klar zuzuordnen.

$ ;
Nahrungsmittelunvertraglichkeit '{i ’
ist nicht gleichzusetzen mit einer r v
Allergie. Intoleranzen sind um ei- |
niges schwerer zu erkennen und #
die Symptome sind nicht immer

Nahrungsmittel als Ursache
fir vielzahlige Beschwerden

-,

.

Nahrungsmittelunvertraglichkeit
ist der Uberbegriff fiir alle Form-
en der Unvertraglichkeitsreaktion
auf Lebensmittel. Hierzu gehoéren
alle gesundheitlichen Beschwerd-
en, die in Zusammenhang mit
dem Verzehr von Lebensmitteln
beziehungsweise deren Inhalts-
stoffen auftreten. ,Fur die Ent-
stehung von einer Nahrungsmittel-
unvertraglichkeit kbnnen zum Bei-
spiel schlechte Nahrung, zahlrei-
che Zusatzstoffe, Umwelteinflisse und Stress verantwortlich
sein®, erklart der Experte Harald Schopper, vom hamaru-Zen-
trum Linz.

GESUND/VITAL

Anzeichen einer Nahrungsmittelintoleranz

Die Auswirkungen kénnen ganz unterschiedlich sein und wer-
den oftmals nicht in direkten Zusammenhang mit Lebensmit-
teln gebracht. So kénnen Magen, Darmstérungen, dermatolo-
gische Prozesse, neurologische Stdérungen, Atembeschwerd-
en, psychologische Stérungen und Hyperaktivirtat hervorge-
rufen werden. Weiters problematisch sind, Fibromyalgie, Ge-
lenksschmerzen, Gelenksentziindungen, Immunnitatsverluste
und Gewichtsprobleme.

von TANJA DIETINGER

Nicht jeder Mensch vertragt alle Lebensmittel.
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Austesten von Unvertraglichkeiten

Mittels einer Nahrungsanalyse kdnnen mehr als 500 verschie-
dene Nahrungsmittel getestet werden. ,Diese Nahrungsmittel
werden auf ihre Ver- und Unvertraglichkeit getestet®, so Scho-
pper. “Am Ende der Analyse erhalt man eine komplette Aus-
wertung, welche genau aufzeigt, welche Nahrungsmittel der
Korper verarbeiten kann und welche nicht — sprich, welche
negative Auswirkungen auf den Kérper haben®.
Hautprobleme, Migrane und Gewichtsprobleme werden nur
sehr selten mit Nahrung in Verbindung gebracht. ,Viele Pat-
ienten sind nach Weglassen der nicht vertraglichen Nahrungs-
mittel erstaunt, dass Beschwerden verschwinden, die sie nicht
mit ihrem Essen in Verbindung gebracht hatten®, fihrt Scho-
pper aus. Wenn man fir sechs bis acht Wochen nicht-vertrag-
liche Nahrungsmittel meidet, kann die Intoleranz durchaus
auch verschwinden. Doch auch die besonders gut vertraglich-
en Lebenmittel werden bei der Analyse aufgezeigt.

Methoden

Getestet werden kann mit einem YORK-Test, bei dem mittels
eines Bluttropfens getestet wird. Der Test wird Uber das Inter-
net angeboten und durchgefiihrt, dabei ist keine persdnliche
Beratung moglich. Die zweite Moglichkeit ist die oben beschr-
iebene ProNutri-Methode, bei der mittels TCM-Messgerat mehr
Nahrungsmittel ausgewertet werden kénnen und das Ergebnis
sofort in der Praxis vorliegt.
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