Studien zeigen: Korperliche Schmerzen beziehen

sich auch auf seelische und emotionale Schmerzen

Das Leben ist manchmal hart. Du kannst dich wie in einer emotionalen
Achterbahn fiihlen. Wusstest du, dass Emotionen deine korperliche
Gesundheit mindern konnen? Dr. Susan Babel, eine Psychologin mit dem
Spezialgebiet in Trauma-Depressionen, schrieb in -Psychology Today-
wotudien zeigen auf, dass chronische Schmerzen nicht nur von korperlichen

Beeintrichtigungen kommen, sondern ebenso von Stress und emotionalen

Schwierigkeiten.




Viele Menschen wissen inzwischen, dass emotionaler Stress zu Magenschmerzen,
Reizdarmsyndrom und Kopfschmerzen fiihren konnen. Doch wissen vielleicht viele
nicht, dass sie ebenso andere physische Beschwerden und auch chronische
Schmerzen verursachen konnen. Ein logischer Grund dafiir ist: In Studien fand man
heraus, je mehr die Menschen besorgt und gestresst sind, desto mehr sind ihre
Muskeln angespannt und verkrampft. Nach und nach sind die Muskeln dadurch

ermiidet und leistungsschwécher.

»Auf subtile Weise, konnte man wegen der ungelosten emotionalen Probleme

psychosomatische oder stressbedingte Symptome entwickeln*¢

,Haufig dienen physische Schmerzen einen Menschen als Warnung, dass da noch
emotionale Arbeit zu erledigen ist. Ebenso kann es ein Zeichen fiir ungelosten

Trauma im Nervensystem sein., fihrt sie fort. Was also konnten die verschiedenen

Schmerzen, die du durchlebst bedeuten? Lasst es uns anschauen.




1) Kopfschmerzen

Schmerzen in deinem Kopf, wie Kopfschmerzen und Migréine, konnen vom
Alltagsstress ausgeldst werden. Stelle sicher, dass du dir jeden Tag Zeit nimmst,

dich zu entspannen. Mache etwas, was die Anspannung besénftigt.

2) Nackenschmerzen

Fiihlst du Schmerzen im Nacken? Du musst Kinder haben! Nur ein Spa83.
Nackenschmerzen sind ein Indikator dafiir, dass du Probleme hast, anderen oder dir

selbst zu verzeihen. Wenn du Nackenschmerzen hast, schaue dir an, was du an dir

und den anderen magst. Arbeite bewusst mit Vergebung.




3) Schulterschmerzen

Wenn du Schulterschmerzen hast, konnte das bedeuten, dass du eine wahre emotionale
Belastung trigst. Daher kommt auch die Aussage: ,.Last auf den Schultern tragen.*
Konzentriere dich auf eine aktive Problemldsung und gebe etwas von der Last an andere

Menschen in deinem Leben ab.

4) Schmerzen am oberen Riicken

Wenn du im oberen Riicken Schmerzen hast, bewiltigst du wahrscheinlich eine Menge ohne
emotionaler Unterstiitzung. Du konntest dich ungeliebt fiihlen oder du héiltst deine Liebe

zuriick. Wenn du Single bist, ist es an der Zeit fiir eine Partnerschaft.

5) Schmerzen im unteren Riicken




Schmerzen im unteren Riicken bedeutet, dass du dich zu viel sorgst. Entweder hast du
Geldprobleme oder dir fehlt emotionale Unterstiitzung. Es ist ein guter Zeitpunkt nach einer
langst liberféalligen Lohnerhohung zu verlangen oder du holst dir Unterstiitzung bei einem
Finanzberater, das Geld besser einteilen zu lernen. Habe keine Angst, andere um ihre

Unterstiitzung zu beten.

6) Ellenbogenschmerzen

Schmerzen in den Ellenbogen haben eine Menge mit tliberfélligen Verinderungen in deinem
Leben zu tun. Fiihlen sich deine Arme schwer und steif an, dann bedeutet das, dass du zu
schwer und zu steif in deinem Leben bist. Es konnte an der Zeit sein, iiber Kompromisse

nachzudenken und bestimmte Dinge zu veridndern. Das beste ist: Gehe mit dem Fluss.

7) Handschmerzen

Mit deinen Hénden beriihrst du andere und verbindest dich mit ihnen. Wenn du Schmerzen
in den Hédnden hast, bedeutet das, dass du eventuell den anderen nicht genug ,,die Hand
reichst. Versuche, neue Freundschaften aufzubauen. Verabrede dich zum Essen. Kniipfe

Verbindungen.

8) Hiiftschmerzen

Wenn du zu starr in Veridnderungen bist, kann sich das in Hiiftschmerzen ausdriicken. Es ist
ein Zeichen, Verdnderungen zu machen. Wenn du groBartige Ideen hast, ist es Zeit fiir eine

Entscheidung.



9) Knieschmerzen

Knieschmerzen konnen eine Menge Griinde haben, aber es kann auch ein Zeichen eines zu
grofBen Egos sein. Du konntest denken, dass du ein bisschen zu viel besonders bist. Sei
bescheidener. Nehme dir Zeit, irgendetwas Freiwilliges zu tun. Erinnere dich: du bist wie

alle anderen ein Mensch. Nicht besser, nicht schlechter.

10) Wadenschmerzen




Wadenschmerzen rithren von emotionalen Anspannungen her. Stress kann ebenso
der Ubeltiter sein. Eifersucht kann ebenso zu Wadenschmerzen fiihren. Es ist

vielleicht an der Zeit, etwas GroBles gehen zu lassen.

11) FuBknochelschmerzen

Schmerzen in den FuBBkndcheln konnen bedeuten, dass du dich selbst um deine
Freude bringst. Es ist Zeit, dich selbst zu verwohnen. Wiirze dein romantisches

Leben etwas mehr.

12) FuBBschmerzen




Wenn du depressiv bist, konntest du FuBschmerzen haben. Zu viel Negativitit kann
sich in deinen FiiBen manifestieren. Suche nach den kleinen Freuden im Leben.

Schaffe dir ein Haustier an oder beginne ein neues Hobby. Suche nach Freude.

Wie Dr. Susan Babel in ihrem Artikel schlussfolgert: ,,Auch wenn sich jemand
nicht bewusst ist iiber den nachklingenden Effekt eines Traumas oder glaubt den
traumatischen Effekt lange hinter sich gelassen zu haben, der Korper kann sich an
ungeloste Probleme klammern.” Das néichste mal, wenn du irgendwelche
korperliche Schmerzen hast, schaue in dich selbst. Finde heraus, was du denkst,
was du festhéltst und welche Emotionen du unterdriickst. Schmerz ist ein

Alarmzeichen fiir Heilung, die gemacht werden muss.
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