
Wiener Studie: Rauchen macht dick !

Rauchen hilft ­ entgegen der landläufigen Meinung ­ nicht beim Halten des Gewichts. (photo
5000 ­ Fotolia.com)

"Rauchen zügelt den Appetit", so eine weitläufige Annahme. Besonders

Mädchen sehen im Glimmstängel ein wirksames Mittel zur Kontrolle ihres

Gewichts. Rauchen wirkt sich tatsächlich auf das Gewicht aus, sagen nun

Wissenschafter aus Wien. Allerdings ganz anders, als viele meinen.

Rauchen macht eher dicker, als dünner und wirkt sich auch sonst schlecht auf den Körper aus.

Sie können also mit dem Rauchen aufhören, ohne Nebenwirkungen befürchten zu müssen.

Das Forscherteam aus Wien ­ bestehend aus Ernährungswissenschaftern, Umweltmedizinern

und Bioinformatikern ­ zweifelte den Zunahme­Effekt, den man der Zigarette oftmals

zuschreibt, von vorne herein an und behielten damit Recht. Als Datengrundlage dienten knapp

1.000 Personen.
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